Jag lovar att...

Bocka for dina léften

BYTA LAMPOR HEMMA

Byt ut nio av dina vanliga lam-
por till lagenergilampor. Spara
250 kilo koldioxid under deras
livslangd.

SANKA TEMPERATUREN
HEMMA. Siank inomhustempe-
raturen med tva grader och
spara 140 kilo koldioxid per ar.

KORA MINDRE BIL.
Minska bildkningen (bensindri-
ven) med 120 mil per ar och
spara 250 Kkilo.

DUSCHA SNALT. Installera,
snéalspolande munstycken i bad-
rum och k6k och spara 250 Kilo
koldioxid per ar.

TVATTA I 40 GRADER.
Tvatta lattare smutsad tvatt i
40 grader i stallet for 60. Spara
100 kilo koldioxid per ar genom
att tvatta tva maskiner i
veckan i 40 grader i stillet for
60.

TA TAGET. En flygresa mel-
lan Stockholm och Malmo slap-
per ut 6 ton koldioxid.
Tagresan bara 4 hekto.

Ort och datum Namntecknlng /%




