
Jag lovar att…
BYTA LAMPOR HEMMA.
Byt ut nio av dina vanliga lam-
por till lågenergilampor. Spara
250 kilo koldioxid under deras
livslängd.

SÄNKA TEMPERATUREN
HEMMA. Sänk inomhustempe-
raturen med två grader och
spara 140 kilo koldioxid per år.

KÖRA MINDRE BIL.
Minska bilåkningen (bensindri-
ven) med 120 mil per år och
spara 250 kilo.

DUSCHA SNÅLT. Installera
snålspolande munstycken i bad-
rum och kök och spara 250 kilo
koldioxid per år.

TVÄTTA I 40 GRADER.
Tvätta lättare smutsad tvätt i
40 grader i stället för 60. Spara
100 kilo koldioxid per år genom
att tvätta två maskiner i
veckan i 40 grader i stället för
60.

TA TÅGET. En flygresa mel-
lan Stockholm och Malmö släp-
per ut 6 ton koldioxid.
Tågresan bara 4 hekto.

Bocka för dina löften

Ort och datum Namnteckning

Klimatkontraktet


