SA MYCKET SOCKER FINNS | MATEN

M Gram socker per 100 g

\arang 920
Ljus sirap BO.O
Salslakrits 8.0
Honung 747
Myponsoppa pulver 71.0
Dadlar forkade B9.3
Skumgodis 67.0
Gelékonfekt 62.1
Mypon torkade 61.0
Fikon torkade 9.4
Bussin 88,5
Banan torkad 58.9
Nutella §57.3
Applen torkade a7.2
Fruktkola AKD a7.1
Fru&t torkad Sv.0
Mesost Mild 8% fett
herik 570
Glassds chokl. Ohoj 55,1
¥ondenserad mjglk
sockrad 55.0

Glassas frukt Ohoj 54,3
#pelsinmarmelad 54,1
Marmelad aorikos
bjornbér jordg. 54,1
Graddpulver 35% 54.0

Mandelbiskvier 52.3
Papaya torkad 52.2
Mijalkpulver 154 fett 51.0
iChokdad! chaklad-

graliner 50.8
Mandelmassa 50,4
Wessmor 254 fett

herik 480
Arraksboll 48,7
Saft rod konc 8. 2
Messzmor 5% fett 48.0
¥ola 476
Miglkchoklad

schweizernot 47,3
Apelsinsaft konc  46.0
Kalaspuffar 26.0
Mark choklad T0%
_ kekan 23,5
Appelmos 241
Am. cookoes 439
Sweet chili 585 433
Chokladsas 432
Snickers 223
Aprikoser torkade 42,1
Bjdrnbarssylt 2.0
Hallonsyl 2.0
Hjortronsylt 421
Svartvinbarssaft

Lonc 220
Apelsinmarmelad

littsockrad 416
Cumberlandsas 0.0
Jordgubbssylt 8.8

Vallingpulver berik 38,5
Frukostilingor berik

Frosties 38.0
Ratrinplommion J7.6
Kiex Singoalla J6.5

Frukostilingor Loops3E,3
Frukosiflingor

Coco Pops 35,8
Pepparkakor 35,8
Lingonsylt 5.5
Special K Bar,

red fruit 345

Sojasas sit 344
Specizl K Bar
Chocolate, 34,3
Vallingpulver majs 34,0
Energibar Start d31.5
Blabarssylt 320
Frukttdria 1.8
Appelmos latts. 317
Maltidsers. Nutrilett
Intensiv a0.5
Blodbrdd paltbrid 28,2
Frukostflingor F-musli
tropical 2.8
Vallingpulver fullkarn
osockrat 270
Dippmix pulver olika
cmaker 26,3
Sorbet 26,1

OO

Amerikanska muffins
a5pec 2549

Vaffoelstrut ofyild 25,7

Frukpssflingor lca
crunchy russin 25,6

Chilisas sat 25,0
Chokladkaka 246
Fyllda kex 242
Frukostflingor lca
Crunchy nat. 23.1
Teriyakisds 23.0
All-Bran FiberBar Natu-
rell 224
Frukostflingor Allbran
Regular 2248

Bartarta gradde vanilj-
kram sylt gele 226
Izplazs 225
Kex Brago 22.2
Glass GB Sandwich 22.1

Mark choklad, >70 3%

HEkan 22.1
Cressing majonnas

405 fatt 21,7
Frukostflingor Start

hasselnot 208
Safrkram 206
Saffsas 20,6
Saftis 20.5
Fikon konsery 20,2
Anenas konsery 200

Glass m havre 10% fett
wanil] Datly 20,0

Saft lattzockr. kone 19,8

Sweot&sour-sas

Uncle Ben 19.5
Tomater grona

syltade 19,5
Ketchup tomat 19.3
Fruktcocktail 19,2
Semla 13,1
Saftkram past. 19.0
Fylldaran, frukts. 18.5

Cressing majonnas latt
15% fal 18.3

Frukostflingor Allbran

Plus 175
Mjukglass vanilj 172
Lattglass 5% fett 170
Smirpashkes 170
Gasspinng m kakao-

overdrag 16,9
Digostivehay 16,7
Persikor konsery - 16,6
Svartwinbarskram 16,5
Satt vetebrid 16,5
Vetegroddar 16,4
Saftsoppa 16,3
Flingar Special K 16,0
Ostkaka 9% fett  1G6.0D
Bostongurka 15,7
Smoothie m bar yoghurt

banan juice 1566
Grapefrukt konsery med

lattsat. lap 15,5
Milda Vaniljvisno 15,5
Hallon/blabdr sockrade

frysta 15,4
Jordndtssmar 15,2
Mapoleonbakelse 15,2
Windruwar 151
Radkal konsery 15,0
Applen kansery 150
Chilisas fomat 148
Fruktyop. 24 fent 14,5
Senap svensk 145

Smulpajdeg gréddadl 4,5
Kalvdans mjdlkpulver

agg 14,4
Yoghurt wanil] m gedis-
kulor Medlis 12,3

Fruktyoghurt latt 0.5%
fett, oberikad 14,2

Druvjuice drickf. 14,1

Delikatessyoghwrt 14,0

Friterad appelpaj 14,0
Citronfromage 13,6
Aodbeta mlagd u lagld 6
Yogs#i Yunior 13,5
Ris & la Malta 13,4
Wienerbrod 13.3
Familjemisli 129
Yoghurt Yoplait 12.7
Kram baér/fruki 12,6
Dressing olja 12,5
Blodpudding/-korv 12,4
Pastasas miomat 12,4
Frukisallad 12,3
Régbrid potatis

5% fibrer 12,2
Musli Plus 12,1
Matjessill kansery 12,1
Risifrutti 63 fert 12,0

Vaniljsés pulver tillagad
med mjdlk 119
Ananasjuice konsery

dricki 11,8
Cherimoya 11,7
Jordnatssas 11,8
Fikon 11,5
Persikonektar past.

drickf. 11,5
Vanilisas midlk

kaffegradde 11,4
Muolinograt 11,3
Ananas 11,2
Sojamjdl 20% fett 112
Hawreiras 11,1
Ragsiktsbe. kawring 10,9
Tomatpasta konserv 10,8

Chokladdryck lattmjolk
10,4

Gravlaxsas 10,3
Gurkmajonnas/
gurkszallad 10,2
Cider 1 vol. % 10,1
Friterat flaskkaott gris
med grinsaker 10,1
Fiallyoghurt 10,0

Fruktdryck m kalsyra
10,0

Granatapple 10,0

Appelmes psdtat el m sét-

meded v energi 10,0

Fruktyophurt 0,05%

fett oberik 8.8
Jordndts/-ringar 9,6
Myponsoppa Ha
Frukostflingor Rice

Hrispics 9.4
Corn flakes H.d
F-miisli banan H.d
Blabarssoppa past. 9,0

Chokladdryck Pucko BB

Rasifrutti light BB
Lingon BT
Lingonsyltosotad  B,7
Griat for barn berik atf8,6
Mypondryck berik BB
Apelsinjuice drickf. B4

Hindkaka 3% fibrer B4

Mjuki funmbrod B4
Caoladryck B.1
Ostkaka latt psockradB D
Syartvinbars=aft
drickfardig B.0
Honungsmelan B
Mimosasallad T8
Morot T.B
Misli Bar Fi|
Ewitten 7.3

Mjalkdryck jordgubb 7,3

Grapefruktjuice fdrsk-

pressad L
Hawrewalling Tl
Kaktusfikon il
Salta pinnar 7.1l
Fruktdryck Datly

Havredryck 7.0
Lingondricka drickf. 7.0
Mordeg praddad .0
Orientalisk s&5

Uncle Ben i1
Japanmix B,&
Aotmos pulver benk B8
Grahamsbrod B.E
Sitmandel forkad BB
Chokladdryck pa

vatten B.5
Markt brod glutenfritt, B
snzbbkaffe pulver B3
Blabdrssoppa G4

Kokosilingor tarkade 6,4
Sesamfron torkade G4

Pastasas olika marken

6.3
Rostad lok 6.2
Wase Sandwich, vele

olika fyllningar 6.2
Gurka inlagd 6.1
Sojabénor torkade 6,1
Tekaka karvhrad 6.0
Sillsellad 5.7
Fullkernsvélling

for vuxna 5.5
Mjukest La vache.. 5.4
¥it zas palattimjolk 5.4
Fullkornsskorpor

osotade 5.3
Leverpaste) bredbar 5.3
Stuyade makaroner 5.2
Vita bonor i tomats. 5.2
Gronsaksmajonnas 5.1

Hamburgare enkel brod

Eurka 5.1
Yaniljpudding 8.1
Yasslp 5.1
Yeotabiz 5.0
Havregrymsgrot

mied mjédk a0
Minimjalk 5.0
Saft latts. drickf 5.0
Hamburgare dubbzl 4.5
Mjolk 3% fett 4.3
Tomatpuré konsery 2.8
Fyllda ran sotade

med sorhited LB
Mamnagrynsgrot LB
Aagarad 4.5
Yit gratangsas 4.5
Yalling for vuena
_ osockrad 4.9
Atfiksgurka u lag 48
Wokgronsaker 4.4
Matlagningspradde £,3
Yalling for barn fullkorm

osochkrad 4.1
Risgrynsgrot d.3
Basmiisli 18
Kyponsoppa pulver

ositad dtfardig 0.8

Vargardaris 0,3
Frukostkory 0.0
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