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Konsten att lura immunförsvaret 
Så räddar den nya metoden patienter, som har för kraftig 
avstötningsreaktion för att kunna få nya organ.

Njure från 
en donator 
sätts in

Patienten får en
ny njure

Antikropparna 
fastnar i den nya 
leverbiten. Den 
skadas inte
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3 Njurvävnaden 
slipper angrepp av 
antikroppar

Njuren
stannar
kvar
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Vävnadsantikroppar 
går till attack

20% av levern tas 
bort - ersätts av 
en likadan bit från 
en donator

Njuren
avstöts 
snabbt

Anti-
kropp

Huvuddel 
av levern

20 % av 
levern

Främmande njurvävnadNormalt förlopp

Den  nya metoden

Främmande levervävnad Främmande njurvävnad

     Den nya njuren 
sätts in under den 
gamla, oftast på 
höger sida. Den 
gamla njuren får 
sitta kvar.

2     Snittet för den 
nya njuren läggs 
ungefär i höjd 
med blindtarmen.

1

Transplantationen sker 
under full narkos och tar i 
regel 3-4 timmar.

Ny njure

Urin-
blåsa

Urin-
ledare

Gamla njurar

     Njurens artär 
fästs i bäckenar-
tären. Njurvenen
i bäckenvenen.
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     När blod-
flödet släppts 
på fästs urin-
ledaren i urin-
blåsan.
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Fyra små hål på vardera 10 mm tas 
upp. Ett precis under naveln. De 
övriga, se tecknIng.
Buken blåses sedan upp med luft 
(koldioxid) så att läkarna kan 
komma åt att se och hålla undan 
organ som skymmer njuren.
En liten kamera med fiberoptik förs 
in i hålet under naveln. I de tre 
övriga hålen förs de instrument som 
behövs in. Ingreppet görs med hjälp 
av en TV-monitor. På skärmen ser 
kirurgerna hur de ska jobba inne i 
bukhålan. 
När njuren är fri från övriga organ 
förs en liten ”symaskin” in. Med den 
sys eller häftas blodkärlen ihop. De 
kan sedan delas utan att det blöder.

Njuren är fri att plockas ut. För att 
det ska gå bättre förs en plastpåse 
in som träs över njuren.
Hålet under naveln vidgas nu till 
cirka sex cm, och njuren kan plockas 
ut och opereras in på en njursjuk 
person.

Operationen steg för stegNjuroperation med titthålskirurgi
1

2

3

4

5

6

Njure

Navel

Så här går det till att ta bort
en njure med titthålskirurgi.

Kameran
förs in här.

Här plockas 
njuren ut.

Hål för 
instrument.

På monitorn ser 
kirurgerna hur 
de ska jobba.

Tidigare gjor-
des ett 30 cm
snitt i ryggen.

njure från en avliden givare. Då
är väntetiden två till tre år. Den
njursjuke måste alltid vara nå-
bar på telefon, för när det väl
kommer en lämplig donator är
det bråttom. Organet måste av-
lägsnas inom 24 timmar, och se-
dan ska själva operationen ske
inom 24 timmar.

Får åka in direkt
Efter att transplantationsko-

ordinatorn ringt beger man sig
till sjukhus direkt, utan att äta
eller dricka. Man får duscha, ta
på operationskläder och stöd-
strumpor. Ingreppet som tar två-

tre timmar, görs under narkos.
Den nya njuren opereras in i bu-
ken, strax ovanför ljumsken.

Efter ingreppet får man läke-
medel mot smärtan. En kombi-
nation av immunhämmande
medel, som kortison, ska göra
att njuren inte stöts bort. Dessa
måste man ta så länge man har
den nya njuren kvar.

Kvar i sju–tio dagar
Ofta måste patienten ligga

kvar på sjukhus i sju till tio da-
gar. Men redan första dagen efter
operationen kan man få komma
upp ur sängen. Det är viktigt för

att förebygga följdsjukdomar
som blodpropp och lunginflam-
mation. Att gradvis träna kondi-
tion och styrka gör att återhämt-
ningen går snabbare.

Det kan dröja några dagar
och till och med veckor innan
den nya njuren kommer igång.
Men många kan börja arbeta re-
dan efter några månader.

En njurtransplantation gör li-
vet enklare och friare, men man
måste äta mediciner livet ut och
gå på regelbundna läkarkon-
troller.

Anna Bäsén
anna.basen@expressen.se

– nästan alla operationer blir lyckade

Metoderna som används
vid njurtransplantationer

operation. Han fick njuren av sin far Olle. En överväldigande majoritet av operationerna i Sverige
slutar lyckade. Bilden är tagen vid en annan operation på sjukhuset i Huddinge. Foto: CHRISTIAN ÖRNBERG
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