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Forord

Hej!

Detta &@r en férenklad version av de officiella reglerna, som vi har bearbetat speciellt for dig som
nyborjardomare. Tanken ar att du pa ett enkelt sétt skall kunnalara dig grundernai att doma
fotboll och dessutom bli intresserad av att vidareutbilda dig

Spelreglerna for 5- och 7-mannafotboll &r framtagna speciellt for Stockholmsdistrikt och ska
tillAmpasi S:t Eriks-cupen och ungdomstavlingar arrangerade inom Stockholms fotbollfér bund.
Dessaregler &r ett verktyg for domaren och maste lasas flera ganger sa att du kanner dig saker
nar du &r paplan for att tjanstgora som domare. Dessutom ger dessaregler dig forkunskaper
infor vidareutbildning i 11-mannafotboll.

Ha gladje av denna regelbok och lyckatill.
Stockholm januari 2009

Markus Prodromos L g onstad
Domarinstruktor



| nnehallsforteckning:

[0 0] o TSSO 2
REGEL 1 — SPELPLANEN. ...ttt sttt ettt se e st sesse e st nestenessens 4
= € I =T I I TS 7
REGEL 3—ANTAL SPELARE ...ttt sttt sttt se e ste e se e nsenessenensens 8
REGEL 4 —SPELARNASUTRUSTNING......ccoititriiseisenisesesesese s saenessens 9
REGEL 5—DOMAREN .....ootiiiieiseiseses ettt ss et et esse e ese e eseneesenaesensens 11
REGEL 6 — ASSISTERANDE DOMARNA ...ttt sae e nsens 14
REGEL 7 = SPELTIDEN ....ooiitiiiieieteesee sttt sttt sa s snenessenensenensanesnens 15
REGEL 8 —SPELETSSTART OCH ATERUPPTAGANDE ......cooviieveeieeeeceeeee et sereeneseenenes 16
REGEL 9—BOLLEN | SPEL OCH UR SPEL .....ccoctiiiicesice et 18
REGEL 10 —HUR MAL GORS ..ottt sas s s s s ssnsssnssnansnsnsanens 19
REGEL 11 —OFFSIDE.......c ettt ettt et e st s b e st e e s ate e e te e s sateesnneeesaeesnteeenneeenns 20
REGEL 12 -OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE .......cceovvveieiereeeenn. 21
REGEL 13 —FRISPARK ...ttt s e st e st s e e et e e st e e eare e e naee e sateesneeennaeesnteeenneeenns 27
REGEL 14 — STRAFFSPARK ..ottt s e st e et e e st e e s te e e sae e e sateeenaeeaneeesnteeeanneens 29
REGEL 15 — INK A ST ettt et ettt e st e e s e e e be e e s at e e e ateeeteeesateeeseeeasaeesnreeenneeenns 31
REGEL 16 — INSPARK ..ottt ettt se st st e et ntens 32
REGEL 17 —HORNSPARK .....cootitiiecteeete ettt ettt st s st an s sssssasnsesans 33
(Do g F= = ] (= ot N o OSSPSR 34

Det som &r nytt for 2009 ar sarskilt tydligt markerat genom ett lodr att streck i
vanstra marginalen.

Vid numrering av kommentarer kommer dessaintealltid i exakt
nummer or dning beroende pa att kommentarer som endast avser 11-
mannafotboll tagits bort.



REGEL 1-SPELPLANEN

Spelplanen maste vara rektangul &r. Sidlinjen maste vara langre an mallinjen.

M att 5-manna

Langd: lagst 30 m, hogst 40 m
Bredd: l&gst 15 m, hdgst 20 m

M att 7-manna

Langd: 65 m rekommenderas
Bredd: 45 m rekommenderas

Markeringar pa spelplanen

Spelplanen & markerad med linjer. Dessalinjer tillhor de omraden de avgransar.
Detvalangagrandinjernakallas sidlinjer. De tva korta linjerna kallas mallinjer.

Ingen linje far vara bredare &n 12 cm.

Spelplanen delasi tva halvor av en mittlinje.

Mittpunkten markeras pa mittlinjens mitt. En cirkel med radien 5 m markeras runt den.

En spelare far inte géra egna markeringar pa spel planen.

Malomradet

5-Manna
Ma&lomradet sammanfaller med straffomradet.

7-Manna
Malomréade 16 x 5,5 m, behover g kritas.

Straffomradet

5-Manna

Straffomrade 15 x 8 m.
| varje straffomrade markeras en straffpunkt 4,5 m (=1,5 ganger malets bredd) frén en punkt mitt
mellan mal stolparna och pa samma avstand fran dem.

7-Manna

Straffomrade 29 x 12 m.
| varje straffomrade markeras en straffpunkt 7,5 m (=1,5 ganger malets bredd) fran en punkt mitt
mellan malstolparna och pa samma avstand fran dem.



Malen

Maélen maste placeras pa varje mallinjes mitt.

De bestér av tvalodréta stolpar.

Bade mal stol parna och ribban har samma bredd och djup som inte féar verstiga 12 cm. Mallinjerna har
samma bredd som malstolparna och ribban. Nét far sittas fast i malen och marken bakom malet, om
de &r ordentligt upphangda och inte hindrar malvakten.

5-Manna

Avstandet mellan stolparna & 3 m och avstandet fran ribbans underkant till marken & 2 m.

7-Manna

Avstandet mellan stolparna bor vara5 m och avstandet fran ribbans underkant till marken 2 m.

Horncirkeln

En kvartscirkel med en radie av 1 m frén varje horn kan markeras inne pa spel planen.

Officiella beslut

Beslut 1

Om ribban rubbas ur sitt |1&ge eller gar sonder, stoppas spelet till dess den blivit lagad eller satts
tillbakai ratt |age. Om reparation inte & majlig avbryts matchen. Det &r inte tillatet att ersétta ribban
med ett rep. Om ribban kan repareras ska spelet aterupptas med ett nedsl &pp fran den plats bollen
befann sig nar spelet stoppades, eller om bollen var ur spel, pa det for avbrottet motsvarande séttet.

Beslut 2

Malstolpar och ribbor maste vara av trg, metall eller annat godkant material .
Deras form kan vara kvadratisk, rektangulér, rund eller elliptisk och de fér
inte varafarliga for spelarna.

Kommentarer

1 Domaren ska inspektera spelplanen i god tid fore matchen och setill att alt &r i sin ordning. Om
storre delen av planen eller vasentliga delar av den stér under vatten sa att fotboll inte kan spelas under
normalaformer, finns det skél att stéllain eller avbryta en match. En match ska dock inte forhindrasi
onddan.

2 Om planen inte &r tillfredsstéllande markerad eller pa annat sétt inte &r i ordning, ska domaren
uppmana arrangoren att atgarda bristerna fore matchstart. Domaren ska rapportera detta.

3 Om domaren anser att spelplanen inte kan godkénnas for en tavlingsmatch, ska han inte heller stélla
sig till férfogande for att doma om man istéllet anordnar en vanskapsmatch.



Skiss av spelplanen

. Hornflaggsting
F . Mallinje [ ] \ (obligatorisk)
l M3lomride l

® Straffpunkt

S~—

Cirkelbdge
vid straffspark

Mittcirkel .
F Mittlinje /\ Mittflaggsting
! < (ej obligatorisk)

Mittpunkt

—

Straffomrade C )

Sial e

Das

i —

7 - Y ‘
Avstndmarke Méllinje Kvartscirkel
vid hdrnspark




REGEL 2-BOLLEN

Egenskaper och matt

Bollen:
o &r sfarisk
* & gjord av |1&der eller annat 1dmpligt material

Bollstorlekar:

Bollstorleken 3 skall anvandasi &ldersklasserna P/F 8-9
Bollstorleken 4 skall anvandasi &ldersklasserna P 10-13 och F 10-15
Bollstorlek 5 far g anvandas.

Extrabollar far placeras kring spel planen for att anvandas i matchen om de motsvarar bestammel serna
i Regel 2 och deras anvandning &r under domarens kontroll.

Utbyte av en trasig boll

Om bollen gér sonder eller blir felaktig under matchens gang:
* stoppas matchen
« fortsatter matchen med ett nedsl&pp med en ny boll fran den plats dar den forsta bollen blev felaktig

Om bollen gér sonder eller blir felaktig nar den inte &r i spel vid en avspark,
inspark, hornspark, frispark straffspark eller inkast:
« fortsétter matchen pa samma sétt (som om bollen g gatt sonder)

Bollen far inte bytas under matchen utan domarens tillstand.




REGEL 3—-ANTAL SPELARE

Spelare 5-manna

En match spelas mellan tvalag, som vart och ett inte far innehdlamer &n 5 spelare, av vilkaen &
malvakten. Matchen skall brytas om nagot lag &r farre én 4 spelare. En match kan inte borja om nagot
av lagen &r farre &n 5 spelare.

Spelare 7-manna

En match spelas mellan tvalag, som vart och ett inte far innehdllamer an 7 spelare, av vilkaen &
malvakten. Matchen skall brytas om nagot lag &r farre an 5 spelare. En match kan inte borja om négot
av lagen &r farre én 6 spelare.

Spelarbyte

| 5-manna och 7-mannafotbollen far fritt antal avbytare anvandas.

Flygande byten anvandsi allaav Stockholms FF arrangerande tavlingar.

» Domaren behdver inte meddelas om bytet

« Avbytaren som skaintrédai spelet far gora detta &ven under spelets gang

« Utbytt spelare far deltai spelet pa nytt, dvs "bytasin" igen

« Avbytaren far inte intrada pa spel planen forran den spelare som ska bytas ut har 1amnat planen

» Spelaren som byts in skaintréda pa planen vid mittlinjen

« En avbytare & understdlld domarens myndighet vare sig han spelar eller inte

« Bytet & fullbordat nar avbytaren betrader spelplanen. Fran detta 6gonblick & avbytaren spelare och
den som blivit utbytt upphor att vara spelare.

Byte av malvakt

Vilken som helst av de andra spelarna far byta plats med malvakten, om:
» domaren informeras innan bytet gors
* bytet gors under ett spelavbrott

Regelbrott/bestraffningar

» Om en avbytare intrader pa spelplanen utan att byte sker, ska spelet stoppas, savidainte
motstandarlaget har fordel av bollen. Avbytaren ska varnas och avvisas frén planen (=beordras till
spelarbanken). Spelet ska dterupptas med indirekt frispark fran den plats dar bollen befann sig nar
spelet stoppades

« For annan forseel se mot reglerna om byte, t ex om den spelare som ska bytasin inte intrader pa
planen vid mittlinjen, ska spelaren varnas. Om domaren stoppar spelet for att dela ut varningen ska
spelet &terupptas med en indirekt frispark fran den plats dar bollen befann sig.

Om en spelare byter plats med malvakten utan domarens tillstand innan bytet gors:
* spelet fortsétter
« de inblandade spelarna varnas och visas det gula kortet nasta gang bollen &r ur spel.



REGEL 4 -SPELARNASUTRUSTNING
Sakerhet

En spelare far inte anvanda utrustning eller bara ndgonting som &r farligt for honom eller ndgon annan
spelare (alla smycken och allatyper av armband sava som gummi, plast, tyg, garn och metall &r
forbjudna. Dessafar g heller tejpas 6ver).

Grundutrustning

En spelares grundutrustning &r:
« trojaeller skjorta

* kortbyxor

* strumpor

* benskydd

* skor

Allakl&der och utrustning annan &n grundutrustningen maste inspekteras av domaren och faststéllas
varaofarliga.

Benskydd

« skatéckas helt av strumporna
« skatillverkas av lampligt material (gummi, plast eller liknande &mnen)
« skage ett rimligt skydd

M alvakter
« varje malvakt ska bérafarger som skiljer honom fran de andra spelarna och domaren

Regelbr ott/bestr affningar

For brott mot dennaregel:

* behdver spelet inte stoppas

« ska domaren beordra den felande spelaren att |amna spelplanen for att réttatill sin utrustning
« ska spelaren |amna spel planen nar bollen dérefter gar ur spel, om han inte redan réttat till sin
utrustning

Aterupptagande av spelet

Om spelet stoppas av domaren.
« ska spelet aterupptas med en indirekt frispark av en spelare fran motstandarlaget, pa den plats dér
bollen var nér domaren stoppade spel et.



Officiella bedut

Beslut 1

* Spelare far € visaundertrjor som innehdller slogan/slagord eller reklam. En spelare som tar av sig
sintrgjafor att visa slogan/slagord eller reklam kommer att straffas av tévlingsarrangéren. (1 Sverige
bestraffas forseel ser mot detta med varning till den felande spelaren. Inga dvriga atgarder vidtages.)
» Trojor maste ha &rmar

Kommentarer

1 Domaren ska kontrollera spelarnas skor och 6vrig utrustning omedelbart fore avspark, vid spelarnas
intrade pa spel planen.

2 Upptéacker domaren under matchen att det & fel pa en spelares utrustning ska han beordra spelaren
att réttatill utrustningen.

3 Spelare som végrar réttatill sin utrustning ska varnas.

4 Domaren ska inte tilldta att spelare utan skor eller benskydd deltar i spelet. Om en spelare rakat
tappa sin sko eller benskydd fér spelaren spelavidare tills bollen &r ur spel.

5 En spelare far bara béra skydd eller forband som inte & farligt for honom sjélv eller andra spelare.
6 Det & gastande lags skyldighet att ta reda pa fargerna pa hemmalagets drakt.

7 Vid kontroll av lagens drakter ska domaren gora en helhetsbedémning av fargerna pa lagens trojor,
strumpor och byxor.

8 Om domaren bedomer att de bada lagen har drakter som kan forvéaxlas, ska det gastande laget
(bortal aget) byta drakt.

9 Mélvakten far inte bara en troja med farger som kan forvaxlas med tréjfargerna hos spelarnai bada
lagen (inklusive motstandarlagets malvakt) och domaren.

10 Trojor ska béras nedstoppade i byxorna.

11 Spelarnas trgjor ska varatydligt numrerade.

12 Spelare som inte har benskydd far inte deltagai matchen.

13 En lagkapten ska utsesi varje lag. For lagkaptenen géller att:

» han ska bara en armbindel placerad pa vanster dverarm

« hans armbindel ska varaminst sex cm bred och ha en farg som avviker fran trojans

« om han lamnar planen ska en ny lagkapten utses bland de spelare som finns kvar pa planen
« han inte har n&gra sérskilda réttigheter
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REGEL 5-DOMAREN

Domar ens befogenhet

Varje match leds av en domare som har full befogenhet att setill att Spelreglernafdljsi andutning till
den match han har utsetts att doma.

| Domaren f& ¢ bara smycken.

| Domaren kan inte stéllasttill ansvar for konsekvenser av sina beslut.

Befogenheter och uppgifter

Domaren ska:

« tilldmpa Spelreglerna

* leda matchen

« setill att bollarna motsvarar bestémmelsernai Regel 2

« setill att spelarnas utrustning motsvarar bestdmmelsernai Regel 4

« fungera som tidtagare och féra anteckningar om matchen

« stoppa, uppskjuta eller avsluta matchen, enligt hans egen bedémning, for brott mot Spelreglerna

« stoppa, uppskjuta eller avsluta matchen vid ingripanden eller stérningar av ndgot slag utifran

* stoppa spelet om, enligt hans beddmning, en spelare ar allvarligt skadad och setill att spelaren flyttas
fran spelplanen. En skadad spelare far endast aterintrada pa spelplanen efter att spelet sattsigang pa
nytt.

« |&ta spelet fortsattatill dess bollen & ur spel om, enligt hans bedémning, en spelare endast ar &t
skadad

« setill att en spelare som bldder fran en skada lamnar spelplanen. Spelaren far endast dterintrada efter
tecken frén domaren, som maste vara vertygad om att blddningen stoppats

- till&ta spelet att fortsétta nér det lag som ett regel brott begatts emot, vinner pa en sadan fordel och
bestraffa den ursprungliga forseelsen om den forvantade fordelen inte uppstar vid det tillfallet

* bestraffa det grévre regel brottet om en spelare begar tva forseel ser samtidigt

« vidta disciplinédra dtgarder mot spelare som &r skyldigatill varningsberattigade och utvisningsbara
forseelser. Han &r inte tvungen att gora detta omedel bart, men méaste gora det nér bollen gér ur spel
nésta gang

« vidta dtgarder mot lagfunktiondrer som inte uppfor sig pa ett ansvarsfullt sétt och, efter eget
omdome, avvisa dem fran spel planen och dess omedel bara narhet

« setill att ingen obehorig intrader pa spelplanen

« dteruppta spelet efter att det stoppats

» forse vederborande myndighet med en matchrapport som innehdller information om disciplindra
atgarder vidtagna mot spelare och/eller lagfunktionarer och andra handelser som intraffat fore, under
eller efter matchen

Domarens beslut

Domarens beslut i fakta som ror spelet &r slutgiltiga.
Domaren kan endast andra ett beslut om han inser att det &r felaktigt, om han inte aterupptagit spelet.

11



Officiella bedut

Beslut 1

En domare &r inte ansvarig for:

« ndgon form av skada som drabbar spelare, funktionar eller skadare

» ndgon skada pa nagot slags utrustning

» nagon annan forlust som drabbar ndgon individ, klubb, féretag, ssmmanslutning eller annan
organisation, som &r eller kan bli foremal for ndgot beslut han fattar inom ramen for Spelreglernaeller
som avser de dtgarder som kravs for att anordna, spela och leda en match.

Detta kan innehdlla:

« beslut om spelplanen eller dess omgivning eller om vaderforhallandena & sadana att matchen kan
spelaseller g

* beslut om att avbryta matchen av ndgon anledning

* beslut om tillstandet for fastatillbehor eller utrustning som anvands under matchen inklusive

mal stol parna, ribban, flaggstangerna och bollen

* beslut om att stoppa eller inte stoppa en match pa grund av askadarnas ingripande eller ndgot
problem vid askédarplatserna

« beslut om att stoppa eller inte stoppa spelet for att tilldta en skadad spelare att flyttas fran spelplanen
for behandling

* beslut om att begéra eller krava att en skadad spelare flyttas fran spelplanen fér behandling

« beslut om att tillata eller inte till3ta en spelare att bara speciellaforemdl eller utrustning

* beslut om (s& langt det & hans ansvar) att tilldta eller inte till&ta ndgra personer (inklusive lag- eller
stadionfunktionérer, sdkerhetspersonal, fotografer eller andra mediarepresentanter) att finnasi
nérheten av spelplanen

« varje annat beslut han fattar i enlighet med Spelreglernaeller i Gverensstdmmel se med sitt uppdrag
enligt bestémmelserna fér FIFA, konfederation, nationellt forbund eller seriefGrening under vilken
matchen spelas

12



Kommentarer

1 Domaren ska vara paidrottsplatsen minst en halv timme fore matchen for att bl ainspektera spelplanen.

4 Om en spelare gor sig skyldig till olampligt upptrédande mot domaren innan denna anlant till
idrottsplatsen kan domaren inte hindra spelaren fran att deltagai matchen. Forseelsen maste dock
anmalastill bestraffningsmyndigheten.

5 Né&r domaren anlant till idrottsplatsen kan han hindra en spelare att deltai matchen om denne gor sig
skyldig till grov forseelse. Forseelsen maste anmélas till bestraffningsmyndigheten.

6 Domarens befogenhet att varna och utvisa spelare galler fran det 6gonblick han kommer in pa
spelplanen for att starta matchen.

7 Vid utvisning fére matchens borjan (fore forsta korrekta avsparken) géller:
» Om en spelare utvisas far han erséttas av en erséttare.
« Avsparken far g forsenas av att nagon ersittare ska ersétta en spelare som utvisas fore matchens borjan

8 Spelarna befinner sig under domarens myndighet under alla pauser mellan halviekarna, ev
forlangning och straff sparkstéavling.

9 Domaren skatill vederbdrande férbund anméla grova férseelser som intréffar efter avslutad match
eller pavéag fran idrottsplatsen.

10 Domaren bor inte 1&ta en match vara avbruten i langre tid an tiden for en halvlek.

11 International Board upprepar att om en skadad spelare §av kan ga fran planen ska han uppmanas
att gora det, sarskilt nér han & narasid- eller malinjen.

Om en spelare skadas sa att han inte v kan ta sig fran spelplanen for att fa behandling géller att:

« |lagledare, trénare, sjukvardare etc, far inte intrada pa spelplanen utan domarenstillstand

« domaren ska ge ett tydligt tecken till spelarens lagledning

« sakkunniga personer fran den skadade spelarens lag far da intrada pa spelplanen for att hjdpa
spelaren att komma av spelplanen

« de personer som intréder pa planen vid ett sddant tillfalle ska endast hjd pa den skadade spelaren

« de far under inga omstandigheter utnyttja sin nérvaro pa planen for att kommentera domslut eller ge
taktiska rad

» en skadad spelare ska fa vard utanfor spelplanen, inte pa planen eller dess begransningslinjer

* International Board fastslar att en spelare som atervander till spelplanen kan intrada pa planen fran
vilken punkt som helst pa sid- eller mallinjerna nar bollen &r ur spel. Om bollen &r i spel far spelaren
endast intréda pa planen fran nagon av sidlinjerna. | bagge fallen maste han invanta domarens tecken.

12 Spelare skainte till&tas delta med nedblodad dréakt.
13 Domare som inte anmdler fall av oldampligt upptrédande kan avsténgas av respektive forbund.

14 International Board betonar att domarens beslut om faktai matchen ar dlutgiltiga och inte kan
andrasi efterhand. Videoinspelning kan bara anvandas som kompletterande bevisi disciplinara fragor
och g som bevis for att andra nagot beslut som domaren fattat.

15 Foljande riktlinjer géller for dryck under matchen:

« drycker maste forvarasi plastflaskor och gesvid sidlinjerna

« det &r forbjudet att kasta flaskor eller andra behdllare in pa spelplanen

» malvakten far haen plastflaskai hornet av sitt mal

» plastflaskor fér placeras runt spelplanen ungefar 1 m fran sidlinjerna och mallinjerna.

13



REGEL 6 -ASSISTERANDE DOMARNA

Varje lag skall utse en person att assistera domaren, sa kallad linjeman. En linjeman skall placerasig
vid vardera sidlinjen.
Domaren forser linjemannen med flaggor for deras uppdrag enl. dennaregel.

Uppgifter

Linjemannens uppgifter, enligt domarens instruktioner,

& endast att markera:

* nér helabollen passerat ut fran spelplanen éver sidlinjen
« vilket lag som har rétt till inkast

| handel se av obehdrigt ingripande eller olampligt upptradande, ska domaren taifran linjemannen hans
uppdrag, begéra att laget ersétter honom med ny linjeman och rapportera handelsen till Stockholms
Fotbollforbund
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REGEL 7—-SPELTIDEN

Halvlekar

Matchen pagar i tvalika halvlekar.

5-mannaP/F8-9 2 X 20 minuter
7-manna P/F 10-11 2 X 20 minuter
7-manna P/F 12-14 2 X 25 minuter

Halvtidspaus

Spelarna har rétt till halvtidspaus.
Halvtidspausen far inte 6verstiga 5 minuter.
Halvtidspausens langd far bara andras med domarens tilltel se.

Tidstillagg

Tillagg gorsi varje halviek for all tid som gatt forlorad genom:
 bedbmning av spelarskada

« transport av skadad spelare frén spelplanen for behandling

« fordrojande av spelet

* annan orsak

Domaren avgor hur lang tid som gatt forlorad.

Straffspark

Tidstillagg ska goras for att en straffspark ska kunnaléggasi slutet av varje halviek eller i dutet av
varje forléngningsperiod.

Forlangning

Tavlingsbestammel serna kan foreskriva att ytterligare tva lika perioder spelas.
Villkoreni Regel 8 gédller for dessa.

Kommentarer
1 Matchtiden raknas fran den forstariktiga och korrekt utférda avsparken.

2 Om ett godkant mal gors omedelbart fore en halvleks slut ska avspark goras, daven om tiden &r slut da
avsparken ska laggas.

3 Om en domare av misstag |tit en halvliek paga for lange, kan han inte underkéanna ndgot ma som
tidigare godkants eller andra ndgot domslut som han avgivit under den Gverskjutande speltiden.
Om forsta halvlieken bldses av for tidigt kan den bara aterupptas fore halvtidspausen.

Domaren ska inte kompensera for fel i tidtagningen under den forsta halvieken genom att 6ka eller
minska |angden pa den andra halvleken.

4 Om en match slutar oavgjord och forléngning &r féreskriven i tévlingsbestdmmel serna sker foljande:
« fore pausen ska domaren singla slant med lagkaptenerna om rétten att véljasida

» darefter ska matchen fortséttai tva halviekar

« domaren ska beviljalagen 5 minuters paus pa spel planen mellan den ordinarie speltiden och
forlangningen

» mellan halvlekarnai forlangningen ska lagen byta sida utan paus
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REGEL 8 — SPELETS START OCH ATERUPPTAGANDE
Inledning

Slantsingling gors och det lag som vinner denna bestammer vilket mal det ska spela mot i matchens
forsta halvlek.

Det andra laget 1&gger avsparken som startar matchen.

Det lag som vinner dantsinglingen lagger avsparken som startar matchens andra halvlek.

| matchens andra halvlek byter lagen sidor och spelar mot det motsatta mélet.

Avspark

Avspark ar ett sitt att starta eller ateruppta spelet:
* vid matchens borjan

« efter att mal gjorts

* vid den andra halvlekens borjan

« vid varje eventuell forlangningsperiods borjan
Mal far goras direkt fran avspark.

Tillvagagangssatt

« dlaspelare ska vara pa sin egen planhalva

» motspelarnatill det lag som lagger avsparken skavaraminst 5 m fran bollen tills den &r i spel

« bollen ska ligga stilla pa mittpunkten

« domaren ska ge signal

« bollen &r i spel nar den blivit sparkad och ror sig framat

« den som sparkat bollen far inte vidrora bollen en andra gang, forran den vidrort en annan spelare
Nér ett lag gjort mal ska det andralaget 1agga avsparken.

Regelbrott/bestraffningar

Om den som lagger avsparken vidror bollen en andra gang innan den vidrort en annan spelare:
« tilldoms motstandarlaget en indirekt frispark fran den plats forseel sen begicks

For andra brott mot denna regel:

« l&ggs avsparken om

Nedslapp

Ett nedsl8pp &r ett sétt att dteruppta spelet efter ett tillfaligt avbrott som blir nddvandigt medan bollen
ar i spel, av ndgon anledning som inte namnsi Spelreglerna.

Tillvagagangssatt

Domaren sl&pper bollen pa den plats den var nér spelet stoppades.
Spelet dterupptas nér bollen vidror marken.

Vilken spelare som helst (inklusive malvakt) fa forsoka vinna bollen. Det krévs inget minimalt eller
maximalt antal spelare for detta. Domaren kan inte bestéamma vem som féar eller inte far forsoka vinna
bollen vid ett nedsl&pp.

Regelbrott/bestr affningar

Nedd &ppet gérs om:
« om bollen vidrors av en spelare innan den far kontakt med marken
« om bollen hamnar utanfor spelplanen efter att ha fatt kontakt med marken, utan att en spelare vidrort den
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Specialfall

En frispark som tilldoms det férsvarande laget innanfor dess eget malomréde fér 1aggas var som helst
inom malomradet.

En indirekt frispark som tilldoms det anfallande laget i motstandarlagets malomrade ska laggas pa
maomrédeslinjen som &r parallell med mallinjen, paden plats som &r narmast dér forseel sen begicks.
Ett nedsl&pp som gors for att ateruppta spelet efter att det tillfalligt stoppatsi malomrédet, gors pa

ma omradeslinjen som & parallell med mallinjen pa den plats som & narmast dar bollen var nar spelet
stoppades.

Kommentarer
1 Vid nedsl&pp ska domaren sldppa (inte kasta) bollen i marken fran hofthajd.
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REGEL 9—-BOLLEN | SPEL OCH UR SPEL

Bollen ur spel

Bollen &r ur spel:

* nér den helt passerat mallinjen eller sidlinjen oavsett om den gjort det pamarken eller i luften
 ndr domaren stoppat spelet

Bollen i spel

Bollen &r i spel vid allaandratillfallen, &ven nér:
« den studsar fran en malstolpe, ribba, hornflaggstang och blir kvar pa spelplanen
« den studsar frén domaren eller assisterande domaren nar de &r pa spelplanen

N——

o

e e ks L
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REGEL 10— HUR MAL GORS
Mal

Ett mal & gjort nér hela bollen passerat mallinjen, mellan stolparna och under ribban, forutsatt att
inget regelbrott begétts tidigare av det lag som gjort mal.

Vinnandelag

Det lag som gjort de flestamalen under en match vinner. Om bada lagen gjort lika mangamal, eller
omingamal gjorts, & matchen oavgjord.

Tavlingsbestammel ser

I matcher som slutar oavgjorda, kan tévlingsbestammel serna foreskriva dtgarder som forlangning,
straffsparkstévling eller andra metoder for att utse vinnarei en match.
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REGEL 11 - OFFSIDE

Offsideregeln tillampas g i 5- eller 7-mannafotbollen.

20



REGEL 12—-OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT
UPPTRADANDE

Otillatet spel och olampligt upptradande bestraffas enligt foljande:

Direkt frispark

En direkt frispark tilldoms motstandarlaget om en spelare begdr ndgon av foljande sex forseelser pa ett
Sétt som av domaren anses vara oaktsamt, vardslost eller utfort med dverdriven kraft:

* sparkar eller forstker sparka en motspelare

« féller eller forsoker falla en motspelare

* hoppar mot en motspelare

* angriper en motspelare

« dar eller forsoker sa en motspelare

« knuffar en motspelare

En glidtackling &r till&ten. Om tacklingen &r var dsls ska domaren déma en direkt frispark till
motstandarlaget och var na den felande spelare.

En direkt frispark tilldoms ocksd motstandarlaget om en spelare begar ndgon av féljande fyra

forseel ser:

« tacklar en motspelare for att fa bollen och far kontakt med motspelaren innan han rér bollen

« haller fast en motspelare

« spottar pa en motspelare

« avsiktligt beror bollen med handerna (med undantag av malvakten innanfor hans eget straffomrade)

En direkt frispark 1&ggs pa den plats forseel sens begicks.

Straffspark

Straffspark doms om nagon av de tio forseel serna ovan begas av en spelare innanfor hans eget
straffomrade, oavsett bollens position, om den &r i spel.

I ndirekt frispark

En indirekt frispark tilldoms motstandarlaget om malvakten, innanfor sitt eget straffomrade, begar
foljande forseel se;
« vidrér bollen igen med héanderna efter att han sléppt den och bollen inte vidrort nagon annan spelare

En indirekt frispark tilldoms ocksa motstandarlaget om en spelare, enligt domarens uppfattning, begar
nagon av foljande fyra forseel ser:

« spelar paett farligt sétt

« hindrar en motspelares forflyttning

« forhindrar malvakten fran att spela ut bollen med hénderna

* begdr ndgon annan forseel se, som inte namnts tidigare i regel 12, for vilken spelet stoppats for att
varnaeller visa ut en spelare.

Den indirekta frisparken |aggs pa den plats forseel sen intréffade
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Disciplinara bestraffningar
Endast spelare, erséttare eller ersatt spelare kan visas gult eller rétt kort.

Domaren har befogenhet att utdoma disciplinara straff fran det att han intréder pa spelplanen till dess

han |dmnar den efter slutsignalen

Varning

En spelare ska varnas och visas det gula kortet om han begar négon av féljande sju forseel ser:
1. gor sig skyldig till olampligt upptrédande

2. genom ord €eller gester visar avvikande mening

3. vid upprepade tillfalen bryter mot reglerna

4. fordrojer spelets aterupptagande

5. inte intar korrekt avstand nér spelet aterupptas med frispark eller hornspark

6. intrader eller terintréder pa spel planen pa felaktigt sétt enligt regel 3

7. avsiktligt |amnar spelplanen utan domarens tillstand, galler dock € vid riktigt genomfort byte.

8. En spelare ska varnas om han/hon:

« trots domarens uppmaning vagrar réttatill sin utrustning, t ex:
- anvanda féreskrivna benskydd

- rétta till felaktiga dobbar pa skorna

- taav armbandsur

- taav halskedja

-taavring

- taav smycken och dérhéngen

- taav sig armband

- byta nedblodad drékt

Utvisning

En spelare ska utvisas och visas det roda kortet om han begar nagon av féljande forseel ser:
1. gor sig skyldig till allvarligt otillatet spel

2. gor sig skyldig till valdsamt eller obehérskat upptradande

3. spottar pa en motspelare eller nagon annan person

6. en spelare ska utvisas om han anvander stotande, forolampande eller smadligt sprak och/eller gester.

7. far en andravarning i samma match

En spelare som blivit utvisad maste |amna spel planens narhet och det tekniska omradet. (dér lagets

ledare och avbytare uppehdller sig)

I Vid avvaktande utvisning: om den spelare som skall visas ut berdr bollen ska spelet inte stoppas av

denna anledning.

I En ledare som gor sig skyldig till olampligt upptréadande ska avvisas for lindrig eller grov forseelse

beroende pa forseelsens art. Avvisning innebar automatiskt avstéangning i nésta match.
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Officiella beslut

Beslut 1

En spelare som begar en forseel se som medfdr varning eller utvisning, pa eller utanfor spelplanen,
antingen den &r riktad mot en motspelare, medspelare, domare, assisterande domare eller nagon annan
person, ska bestraffas efter forseel sens art.

Bedlut 4
En tackling som &ventyrar en motspel ares sakerhet ska bestraffas som allvarligt otilltet spel.

Beslut 5

Varje ssmulering (filmning) som &r avsedd att lura domaren, ska bestraffas som olémpligt upptrédande
oavsett var pa planen den sker.

Kommentarer

1 En spelare som har bollen under kontroll (inom spelhdll, dvs. det avstand inom vilket spelaren tacker
bollen av taktiska skél for att undvika att bollen spelas av en motspelare, dock utan att anvénda
armarna) gor sig inte skyldig till obstruktion.

2 En spelare som avsiktligt hindrar en motspelare genom att

« korsa motspelarens vag omedel bart framfor honom

« springa mellan motspelaren och bollen

« kommer i vagen sd att han utgor ett hinder i syfte att forsena motspel arens forflyttning straffas med
en indirekt frispark till motstandarlaget.

3 En spelare som avsiktligt hindrar en motspelares forflyttning genom
« fysisk kontakt genom att anvénda armar, ben eller annan kroppsdel straffas med en direkt frispark till
motstandarl aget, eller med en straffspark om forseel sen begicks inom straffomradet.

4 Om tva spelare fran samma lag upptrader olampligt mot varandra, t ex rékar i grédl eller slagsmal, ska
domaren varna eller utvisa dem och dteruppta spelet med en indirekt frispark till motstandarl aget fran
den plats dér forseel sen begicks.

5 Om en spelare gor sig skyldig till farligt spel och darfor riskerar att han §élv eller andra spelare kan
komma att skadas, ska en indirekt frispark tilldomas motstandarlaget.

6 Malvakten far utséttasig alv for risken att bli skadad utan att bestraffas.

8 Malvakten anses halla bollen nar han har

« fangat den med handen eller del av handen eller armen.

« kontroll 6ver den med balen eller benen, aven i liggande stallning.
Bollen far dainte spelas av en motspelare.

9 Mélvakten anses inte hélla bollen nér han

* técker bollen med foten
Bollen far da spelas av annan spelare.
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10 Malvakten far inte fordroja spelet till det egna lagets fordel. Om bollen &r i spel och malvakten
« inte hdller bollen, men upptrader pa ett sétt vars enda avsikt & att vinnatid till fordel for det egnalaget
ska malvakten varnas och en indirekt frispark tilldomas motstandarlaget dar malvakten befann sig.

11 Om bollen € &r i spel och malvakten fordréjer spelet genom att han t ex underl&ter att anvanda
ndrmaste boll vid inspark

« kan domaren forst uppmana honom att snabbare spela bollen

« ska malvakten varnas om han fortsétter att fordroja spelet

12 En spelare som fordrojer spelet skavarnas for olampligt upptrédande.

Exempel pa fordrojning av spelet & om spelaren:

e simulerar skada

« lagger en frispark fran fel stélle med enda avsikt att f& domaren att beordra att frisparken laggs om
* ser ut att forbereda ett inkast, men plétsligt |amnar 6ver bollen till en medspelare for att denne ska
gorainkastet

« sparkar eller bar bort bollen efter att domaren stoppat spelet av ndgon anledning

« stér framfor bollen nar motstandarlaget har frispark, for att ge det egna laget tid att stélla upp
spelarmuren

* uppenbart dréjer med att utfora en frispark eller ett inkast

13 Forutom de férseelser som namnsi Spelreglerna ska varning utdelas om en spelare:

* gor en var dsl6s glidtackling

« avsiktligt spelar bollen med handen eller armen sa att han i kamp med en motspelare vinner fordel,
hindrar motspelaren att fa bollen eller gor sig skyldig till olampligt upptradande

« haller fast en motspelare for att férhindra honom att nd bollen

« frén det anfallande laget forsoker att gérama med otillatet anvandande av handen eller armen

« forsoker paverka domsluten till egen fordel genom sk filmning

« vid hornspark stér framfor mélvakten och enbart riktar sin uppmarksamhet mot honom och genom
detta utnyttjar sin position for att hindra malvakten innan hornsparken lagts

« utnyttjar en medspelare som handstéd for att komma hdgre i luften

« hindrar en motspelare med utstréckta armar, med eller utan kroppslig beréring

* n&r han gjort mal: tar av sig tréjan helt eller delvis, rusar bakom reklamskyltarna eller kl&ttrar pa
avsparrningarna mot publiken

* bar otilldtna smycken pa spelplanen

14 Nér en spelare ska varnas ska domaren:

* stoppa spel et

« kallatill sig spelaren om han bedémer det nddvandigt

» meddela spelaren att han varnats for ojust spel eller olémpligt upptradande
« anteckna spelarens nummer

« utdela varningen sa att Gvriga spelare och publiken ser vem som varnas

* bekréfta varningen med ett gult kort

« efter utdelande av varning séttaigang spelet med signal

15 En varning géller &ven eventuell forl&ngning och straffsparkstavling.
16 En utvisning galler hela speltiden, inklusive eventuell férléangning och straffsparkstéavling,

17 N& domaren visar ut en spelare ska han:

» meddela spelaren om utvisningens art; lindrig eller grov forseelse

« bekréfta en utvisning med rott kort

 om spelaren utvisas p g a att han far en andra varning, visa gult kort innan det roda kortet visas
* uppmana den utvisade spelaren att |&mna planen

« om det behdvs, aven uppmana spelarens lagkapten att se till att den utvisade [amnar spelplanen
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18 En utvisad spelare far inte uppehalla sig pa eller vid spelarbankarna, eller i omedelbar narhet av
spelplanen.

19 Alla utvisningar (lindriga sdva som grova) innebar automatisk avstangning i nastfoljande match i
sammatavling. Y tterligare bestraffning utéver denna bestdms av tavlingsbestammelserna eller
bestraffningsmyndigheten.

20 Vid utvisning for grov forseelse ska domaren skriva en detaljerad rapport i form av en anmélan till
vederborande férbund om den handel se som gjorde att spelaren blev utvisad, sa att
bestraffningsmyndigheten inom forbundet kan utméta eventuella ytterligare straff.

24 En spelare ska utvisas for grov férseelse om han, oavsett om han varnats tidigare i matchen:

» gor sig skyldig till alvarligt ojust spel genom att anvanda vald mot en motspelare i kamp om bollen
* gOr sig skyldig till valdsamt eller obehérskat upptradande genom att angripa en motspelare nar de
inte kdmpar om bollen

« utfor en tackling bakifrén, som dventyrar en motspel ares sakerhet

« forolampar eller smadar

« avsiktligt dar (med hand, armbage eller boll)

« sparkar (med fot eller knd)

» spottar mot ndgon

« kastar nagot mot négon

* pa annat sétt angriper domaren eller assisterande domarna fysiskt, t ex genom att knuffa, springa pa
eller hallafast

25 Om vid sa kallad avvaktande varning den spelare som ska varnas kommer i kontakt med bollen
« ska spelet fortsétta
« ska varningen utdel as vid néasta spelavbrott

26 Om vid sa kallad avvaktande utvisning den spelare som ska utvisas kommer i kontakt med bollen
« ska domaren inte stoppa spelet av denna anledning

« ska domaren verkstélla utvisningen vid nasta spelavbrott

Spelet aterupptas pa det sétt som foranleds av spelavbrottet.

27 Om ett lag gor ma8l och en av lagets spelare, som tilldelats en avvaktande utvisning, kommit i
kontakt med bollen fére malet, ska domaren

« godkénna malet

* utvisaspelaren

« ateruppta spelet med inspark/hdrna beroende pa vilket lags spelare sist vidrort bollen

28 Om en spelare tillfalligt kommer utanfor spelplanens begrénsningslinjer, ska han inte anses ha
lamnat planen utan domarens tillstand.

29 Om en spelare och en motspelare begar var sitt regelbrott samtidigt ska domaren stoppa spelet och
utdela eventuella disciplinéra bestraffningar. Spelet aterupptas med ett neds &pp dar bollen befann sig
nar regelbrottet begicks.
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30 Foljande riktlinjer géller for tolkning av hands:
« né&r handen eller armen far oavsiktlig kontakt med bollen ska spelet fortsitta
* nér en spelare reagerar reflexmassigt och far kontakt med bollen med handen eller armen ska direkt
frispark (eller straffspark) démas.
« nér en spelare avsiktligt spelar bollen med handen eller armen ska direkt frispark (eller straffspark) domas.
« varning for hands ska utdelas nér en spelare genom att avsiktligt spela bollen med handen eller
armen:
—vinner férdel
— hindrar att motspelaren far bollen
—gor sig skyldig till olémpligt upptradande.

Anm.
Sa kallad malchansutvisning tillampas EJ i 5- eller 7-mannafotbollen
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REGEL 13 -FRISPARK

Allméant om frisparkar

Frisparkar & antingen direkta eller indirekta.
Vid béde direkt och indirekt frispark ska bollen ligga stilla nér frisparken 1&ggs och den som lagger
frisparken far inte vidrora bollen en andra gang forrén den vidrért en annan spelare.

En frispark kan laggas genom att |yfta bollen med en fot eller bada fotterna samtidigt.

Om en forsvarande spelare vid en frispark rusar ur muren och kommer nérmare bollen &n 5 meter och
frisparken slasi ma ska malet godkannas och ingen varning utdel as.

Direkt frispark

« om en direkt frispark sparkas direkt i motstandarlagets mal skama domas
« om en direkt frispark sparkas direkt i det egnalagets mal ska hornspark till motstandarlaget démas

Indirekt frispark

Tecken

Domaren ska markera en indirekt frispark genom att hoja armen ovanfor huvudet. Han ska hdlla kvar
armen i denna position till dess frisparken lagts och bollen vidrort en annan spelare eller gatt ur spel.

Boll som gar i mal

Mal kan bara goras om bollen darefter vidrort en annan spelare innan den gar i mal.

« om en indirekt frispark sparkas direkt i motstandarlagets mal skainspark domas

« om domaren, vid en indirekt frispark, glommer eller inte hinner att ge tecken for detta och bollen fran
frisparken spelas direkt i motstandarlagets mal, ska frisparken goras om.

« om en indirekt frispark sparkas direkt i det egnalagets mal ska hornspark till motstandarlaget domas

Frisparksplatser

Frispark i straffomradet

Direkt eller indirekt frispark till det forsvarande laget:

« dllamotspelare ska varaminst 5 m fran bollen

« alla motspelare ska stanna utanfor straffomradet tills bollen &r i spel

« bollen &r i spel nar den sparkats direkt ut ur straffomradet

« en frispark tilldomd i malomradet far 1aggas var som helst inom malomradet

Indirekt frispark till det anfallande laget:

« allamotspelare skavaraminst 5 m fran bollen tills bollen &r i spel, om

deinte stér pa sin egen mallinje mellan malstolparna

« bollen &r i spel nar den blivit sparkad och ror sig

« enindirekt frispark tilldomd i ma&lomradet skalaggas paden del av malomradeslinjen som &r
paralell med mdllinjen, pa den plats som & narmast dar forseelsen begicks (i 5-mannainnebar detta
pa straffomradeslinjen)

Frispark utanfér straffomradet

» allamotspelare ska varaminst 5 m fran bollen tills den &r i spel
* bollen &r i spel nér den blivit sparkad och ror sig
« frisparken 1&ggs pa den plats dar forseel sen begicks
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Regel brott/bestraffningar

Om en motspelare, nar en frispark laggs, & narmare bollen &n det foreskrivna avstandet:

« ska frisparken géras om

Om bollen, nar en frispark 1&ggs av det forsvarande laget i deras eget straffomrade, inte sparkas direkt
i spel:

« ska frisparken géras om

Om den som lagger frisparken, efter att bollen &r i spel, vidror bollen en andra géng (utom med
handerna) innan den vidrdrt en annan spelare:

« ska en indirekt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dar forseel sen begicks

Om den som lagger frisparken, efter att bollen &r i spel, avsiktligt beror bollen med handerna (utom
malvakten inom eget straffomrade) innan den har vidrort en annan spelare:

« ska en direkt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dar forseelsen begicks

« ska en straffspark domas om forseelsen intréffade i frisparksl dggarens straffomréde

Kommentarer

1 Om en spelare férsoker sabotera en frispark ska han varnas for olampligt upptréadande. Upprepar
spelaren forseel sen ska han utvisas. Exempel pa sabotage:

« kasta eller sparka bort bollen fran frisparksplatsen

* béraeller hdllabollen

* rorabollen

« stora eller irritera frisparksléggaren

* inte omedelbart inta5 m avstand fran bollen

« soka sig mot bollen och déarmed kommanérmare &n 5 m

« std narmare bollen an 5 m och forstka spela eller stoppa bollen da frisparken 1&ggs

2 Trots att regeln sager att alla spelare i motstandarlaget skainta ett avstand pa minst 5 m fran bollen,
har domaren ensam rétt att bortse fran detta krav for att mojliggora att frisparken 1aggs snabbt.

3 Om frisparken hinner |&ggas, trots att nagon spelare ska varnas for olampligt upptréadande pa grund
av sabotage mot denna frispark, ska frisparken goras om, sdvidainte detta klart missgynnar det lag
som fatt frisparken.

4 Nar domaren tagit ut avstand till spelarmuren, ska ny signal ges for att |1agga frisparken.

5 Vid frispark dér spelare skavarnas eller utvisas, ska varningen eller utvisningen verkstéllas innan
frisparken far das.

6 Om domaren, vid en forseel se som ska bestraffas med en indirekt frispark, glommer eller inte hinner
att ge tecken for detta och bollen fran frisparken spelas direkt i motstandarlagets mal, ska frisparken
goras om.

7 Om en spelare vid frispark (direkt eller indirekt) inom eget straffomrade spelar bollen direkt i eget
mal, utan att bollen varit i spel (utanfor straffomradet), ska frisparken goras om.
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REGEL 14 — STRAFFSPARK

En straffspark doms mot ett lag som i sitt eget straffomrade begar ndgon av de tio forseelser, for vilka
en direkt frispark doms, dabollen &r i spel.

M3l fér goras direkt pa straffspark.

Tidstillagg ska goras for att en straffspark ska kunnaléggasi slutet av varje halviek eler i dutet av
varje forlangningsperiod.

Bollens och spelarnas placeringar

Bollen:
« ska placeras pa straffpunkten

Spelaren som lagger straffsparken:
» skavaratydligt identifierad

Den forsvarande malvakten:

« ska bli kvar pa sin mallinje, vand mot straffsparks aggaren, mellan malstolparnatill dess bollen
sparkats

Ovriga spelare utom den som lagger straffsparken ska befinna sig

* pa spelplanen

» utanfor straffomradet

* bakom straffpunkten

» minst 5 m fran straffpunkten

Domaren

« skainte ge signal till att straffsparken far 1aggas forran spelarna placerat sig enligt regeln
* avgor nér straffsparken &r fullbordad

Tillvagagangssatt

« spelaren som lagger straffsparken sparkar bollen framét

« han far inte spela bollen en andra gang innan den har vidrért en annan spelare

« bollen &r i spel nar den blivit sparkad och ror sig framat

Nér en straffspark 18ggs under normal speltid, eller om speltiden forlangts vid halvtid eller full tid fér
att en straffspark ska kunnalaggas eller laggas om, ska mal domas om, innan den passerat mellan
stolparna och under ribban:

« bollen vidrér den ena eller bada mél stolparna och/eller ribban och/eller malvakten

Regel brott/bestraffningar

Om domaren ger signal till att en straffspark far 1aggas och, innan bollen ar
i spel, en av féljande situationer uppkommer:

Spelaren som lagger straffsparken bryter mot Spelreglerna:

« domaren tillater att straffsparken fortsétter

« om bollen gar i mal ska straffsparken laggas om

« om bollen inte gar i ma ska domaren stoppa spelet och ateruppta det med en indirekt frispark till det
forsvarande laget

Malvakten bryter mot Spelreglerna:

« domaren tillater att straffsparken fortstter

« om bollen gar i mal skama domas

« om bollen inte gar i mal ska straffsparken laggas om
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En medspelare till den som lagger straffsparken intrader i straffomradet eller ror sig framfor eller
narmare an 5 m fran straffpunkten:

« domaren tilldter att straffsparken fortsétter

« om bollen gér i mal ska straffsparken laggas om

« om bollen inte gar i mal ska domaren stoppa spelet och ateruppta det med en indirekt frispark till det
forsvarande laget

« om bollen studsar fran malvakten, ribban eller mastolpen och vidrér denna spelare, ska domaren
stoppa spelet och ateruppta spelet med en indirekt frispark till det férsvarande laget.

En medspelare till malvakten intrader i straffomradet eller ror sig framfor eller narmare &n'5 m fran
straff punkten:

« domaren tillater att straffsparken fortsétter

« om bollen gar i mal skamal démas

« om bollen inte gér i mal ska straffsparken laggas om

En spelare fran varje lag bryter mot Spelreglerna:
« straffsparken ska laggas om

Om, efter att straffsparken har lagts:

Den som lagger straffsparken vidror bollen en andra gang (utom med handerna) innan den vidrort en
annan spelare:

« ska en indirekt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dar forseel sen begicks Den som lagger
straffsparken avsiktligt berér bollen med héandernainnan den har vidrért en annan spelare:

« ska en direkt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dar forseelsen begicks

Bollen vidrors av ndgon eller ndgot utomstaende:
« ska straffsparken goras om

Bollen studsar in pa spelplanen fran mélvakten, ribban eller malstolparna och vidrors dérefter av
nagon eller nagot utomstaende:

« ska domaren stoppa spel et

« spelet &terupptas med ett nedsl&pp pa den plats dar bollen vidrérde den/det utomstaende.

Kommentarer

1 Om en medspelare till den som &r identifierad som straffsparksldggare lagger straffsparken:

« indirekt frispark domstill det forsvarande laget fran den plats dar medspelaren befann sig nérmare
bollen &n 5m

» medspelaren varnas for olampligt upptréadande

2 Om bollen spelas bakat vid straffspark:
« indirekt frispark domstill det forsvarande laget fran straffpunkten
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REGEL 15-INKAST

Ett inkast & ett sétt att dteruppta spelet.

Mal kan inte goras direkt painkast.

Inkast doms:

* nér helabollen passerar 6ver sidlinjen pa marken eller i luften
« fran den plats dar bollen passerade sidlinjen

« till motspelarnatill den spelare som sist vidrérde bollen

Inkast skall utforas dar bollen passerade sidlinjen. Det finnsingen grans uttryckt i meter for hur 1angt
fran sidlinjen den som utfor inkastet far sta

Tillvagagangssatt

| det 6gonblick kastaren kastar bollen ska han:

« varavand mot planen

« haen del av badafotterna pa sidlinjen eller pA marken utanfor sidlinjen

« anvanda bada handerna

* kasta bollen bakom och éver huvudet

Kastaren far inte vidréra bollen pa nytt forréan den har vidrort en annan spelare.
Allamotspelare maste sta minst 2 m fran inkastsplatsen.

Bollen &r i spel safort den kommer in pa spelplanen.

Regelbrott/bestraffningar.

Om en motspelare otill&tet stor eller hindrar den som kastar:
« ska han varnas for olampligt upptrédande och visas det gula kortet

Om en spelare utfor ett felaktigt inkast skall samma spelare fa géra om inkastet, efter det att domaren
visat hur inkastet skall utforas. Laget far byta kastare.
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REGEL 16 —INSPARK

Eninspark &r ett sitt att teruppta spelet.

Mal kan goras painspark, men bara pa motstandarlaget., och inte om insparken utférs som kast.
Inspark doms nér:

« helabollen, efter att sist ha vidrort en spelarei det anfallande laget, passerar 6ver mallinjen pa
marken eller i luften och mal inte gjorts enligt Regel 10.

Tillvagagangssatt

 motspelarna maste stanna utanfor straffomradet tills bollen &r i spel

« den som l&gger insparken far inte spela bollen en andra gang forran den har vidrért en annan spelare
« bollen &r i spel nér den kommit utanfor straffomradet

5-manna

Inspark skafa utforas var som helst inom straffomradet med spark fran liggande boll eller med ett
utkast fran malvaktens hander. Bollen skalamna straffomradet innan den &r spelbar for ndgon spelare.

Malvakten far inte gora en sk utspark fran handerna. Skulle detta goras far malvakten sittaigang
spelet pa nytt och pa ett riktigt sétt.

Anm. Né&r bollen &r i spel far malvakten endast sdttaigang spelet med hjalp av en spark pa liggande
boll eller med hjédp av ett utkast. Malvakten far inte gora en s kallad utspark. Skulle detta goras, far
malvakten sittaigang spelet pa nytt och pa ett riktigt sétt.

7-manna P/F10-11
Inspark skafa utforas var som helst inom straffomradet, fran liggande boll eller fran malvaktens
hander. Malvakten far kasta ut bollen. Mavakten far gora sk utspark.

7-manna P/F12

Inspark far utforas var som helst inom straffomradet fran liggande boll.

Nar malvakten har bollen och den fortfarande &r i spel far malvakten gora sd kallad utspark eller kasta
ut bollen. Insparksavstandet fran bollen till narmaste motstandar e skall vara minst 5 meter.

Regelbr ott/bestr affningar

Om bollen vidrérs innan den kommit utanfor straffomradet
« skaingparken goras om

Kommentarer

1 Om en motspelare till det lag som |&gger insparken intréder for tidigt i straffomradet kan domaren
|3ta spel et fortsitta om motspelaren inte inverkat pa spelet.
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REGEL 17 - HORNSPARK

En hornspark &r ett sétt att dteruppta spelet.

Mal kan goras pa hérnspark, men bara pa motstandarl aget.

Hoérnspark doéms nér:

« helabollen, efter att sist havidrort en spelarei det forsvarande laget, passerar 6ver mallinjen pa
marken eller i luften och mdl inte gjorts enligt Regel 10.

Tillvagagangssatt

« bollen placeras hogst 1 m (innanfor horncirkeln) fran narmaste horn

« eventuell hornflaggstang far g flyttas

« motspelarna maste uppehdlla sig minst 5 m fran bollen tills den &r i spel

« bollen sparkas av en spelare fran det anfallande laget

« bollen &r i spel nar den blivit sparkad och ror sig

« den som |&gger hornsparken far inte spela bollen en andra géng forran den har vidrort en annan
spelare

5-manna
Hornsparken far |aggas dar straffomradeslinjen skar mallinjen.
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Domarenstecken

Indirekt frispark Fordel

Direkt frispark

Varning Utvisning



