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Lakarna ville ge Marias
baby somnmedel: "Jag
ar glad att jag sa nej”

Som spadbarn at Emil daligt, och han vaknade ofta om
néatterna - ibland upp till 17 ganger pa en natt.

Da ville lakarna ge honom somnmedel.

- I dag ar jag glad att jag inte hamtade ut receptet,
sager hans mamma Maria, 31.
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receptet pa somnmedel. Man léser inte problemen genom att séva barn pa natterna” sager Emils mamma

Maria. Bilden ar arrangerad och barnen pa bilden har inget samband med artikeln.

[t et ks thed 213 v e

MFran 1996 till 2001 dkade
antalet recept pa antidepressiva
lakemedel till barn mellan 10 och
14 ar med 213 procent. Pa
senare ar har anvandningen
minskat nagot.

Dock syns en tydlig 6kning av
anvandningen av somnmedel och
lugnande medel bland de aldre
barnen.

P For 15-19-aringarna dkade
antalet recept p4 sémnmedel/
lugnande medel med 29 procent
2003-2005.

» Under samma period och for
samma aldersgrupp 6kade
antalet recept pa de lakemedel
som klassas som renodlat lug-
nande med 24 procent.

Foto: IDA BERGSTEN
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Kampa for att forst och
framst fa en bra samtalskon-
takt till barnet.

Bedomer lakare att barnet
dessutom behodver psykofar-
maka - se till att samtalskon-
takten anda fortsatter.

Kalla: Eva Waltré,
psykolog pa Bris.
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Emil ar i dag en glad och
trygg femaring, som gar pa
dagis, adter bra och sover
gott.

Men véagen dit har varit
krokig.

Problemen borjade vid
tva manaders alder. Maria
berdttar att hennes brost-
mjolk sinade pa grund av
stress. Emil hamnade i en
ond cirkel. Han ville inte
dta, och sov aldrig nagra
ldngre sammanhéngande
perioder.

Var nira att sigaja

Flera ldkarbesok foljde.
Allergier utreddes, och val-
lingsorter byttes ut. Men
problemen kvarstod. Maria
blev allt tréttare och oroli-
gare.

-En gang akte vi till
barn-akuten i Uppsala, dar
vi fick traffa en psykolog.

-De rekommenderade
somntabletter till Emil. Jag
var sa nira att siga ja, for

:
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Anvindning av anti-
depressiva moded
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jag var sa trott. Men samti-
digt visste jag att jag skulle ha
fatt angest efterat.

— De radde mig ocksa att lata
honom ligga kvar i spjilsdngen
nér han skrek under tre nétter
for att han
skulle  vinja
sig.

- Men for
mig hade det
varit som tor-
tyr. -

Hade hon so-  Qf¥ jag
vit daligt s har -
pass lénge, v.la en
kunde hon i sa

fall lika girna fortsitta med det,
resonerade Maria.

Véandningen kom nir hon
fick kontakt med Blomstra i
Enkoping, en dagverksamhet
som socialtjansten driver for
féraldrar och barn.

Fick avlastning

—De hjilpte mig enormt
mycket, och jag fick traffa
andra i samma situation.

Pa Blomstra fick Maria ocksa
avlastning.

- De kunde ta en promenad
med Emil sa att jag fick vila i
en timme. Det var en tung
borda som foll fran mina axlar.

Via Blomsta kom Maria
ocksa i kontakt med Rolf Karls-
son, specialist i barn- och ung-
domspsykiatri.

Han gav radet att lata Emil

De tog
Emil pa
promenad sa

sova hos henne, for att han
skulle fa den narhet han be-
hovde.

— Det tog sin tid, men sedan
borjade han sova béattre. Han
vaknade till nagra
ganger, kinde ef-
ter att jag var dar
och somnade om.

Sedan ett par ar

sover Emil i egen

- sdng, nitterna ige-
fick rom

- -1 borjan lag

fimme. hans pappa pa en

madrass bredvid.
Men si en dag sa Emil "ni be-
hover inte komma hit”. D4 min-
des jag ldkarens ord: "Nar han
kédnner sig trygg kommer han
att sdga hejda till er”.

Skaffade ett barn fill

I dag 4ar Maria lycklig
mamma ocksa till Emils lilla-
syster.

—Jag som hade svurit pa att
inte skaffa fler barn.

— Men den héar gangen var det
helt annorlunda. Vi har haft det
harmoniskt i var familj.

FOTNOT: Emil och Maria heter
egentligen nagot annat.

Victoria Enqvist

victoria.enqvist@expressen.se

Lena Lindehag

lena-lkindehag@expressen.se




